Coaching Génératif — Créer depuis un espace Aligné

(Créé par Robert Dilts & Stephen Gilligan - transmis par Laetitia Laguerre)

Le Coaching Génératif est un accompagnement créatif et profond qui t'aide a
transformer tes défis en ressources, et a créer la vie que tu désires a partir d'un état

de présence, d'ouverture et de connexion.

A la frontiére entre le coaching et la thérapie, il te permet d'explorer 4 |a fois tes
objectifs concrets et tes dimensions intérieures pour opérer des changements

durables.

Contrairement a un coaching classique qui agit surtout sur les objectifs, le Coaching
Génératif integre corps, esprit et inconscient, pour faire émerger de nouvelles

possibilités et des solutions innovantes qui te ressemblent.

== Quand tu changes ton état intérieur, ta réalité extérieure s'aligne.

Bienfaits
Une session de Coaching Génératif permet de :

Clarifier ce que tu veux vraiment, au-dela des attentes ou conditionnements.
Te connecter a ton état créatif optimal.

Transformer les blocages ou résistances en leviers de croissance.

Activer de nouvelles ressources, idées et perspectives.

Ancrer des habitudes, décisions ou visions qui te portent dans la durée.



Thématiques possibles

Créativité - Débloquer ton inspiration et tes projets.
Carriére & projets de vie - Avancer avec sens et plaisir.
Confiance & estime de soi - Oser plus grand.

Gestion du stress & des émotions - Retrouver ton centre.
Transitions de vie - Naviguer le changement avec fluidité.

Relations - Améliorer communication et connexion.
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https://generative-change.com/generative-coaching/what-is-generative-change/

